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ENTREVISTA POR ENCARNI PEREZ

CARLOS BALLESTA LOPEZ

- Director del Centro Laparoscopico Dr. Ballesta-

Unmedico de mente abierta: “Escribir y
leer me relajan del estrés de la cirugia™

Realizando una operacion de diabetes en Centro Laparoscépico de Teknon que grabo TVE
El Doctor Ballesta en quiréfano realizando una operacion por Laparoscopia
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Carlos Ballesta en Granada dando una conferencia

Si tuviese que transcribir en
estas cuatro lineas y media
todo el curriculum profesio-
nal del Dr. Carlos BallestaL.o-
pez...necesitaria mucho
tiempoymucho mas de dos
paginas para contener toda
suexperiencia, losnumero-
sos premios recibidos y la
multitud de conferenciasim-
partidas. Si, tiempo y espa-
cio. Porque si ademas uni-
mos su labor como uno de
los mas notables bibliofilos
espanoles sobre tematica
morisca al frente de la Fun-
dacion Ballesta o su vertien-
te como escritor...; apagay
vamonos!Imposible. Mejor
consultenlared. Perosiam-
plio es su curriculum en to-
dos estos aspectos, en el tra-
to personal...es un ser hu-
mano sencillo,amable, edu-
cado, ilustradisimo,. .. vamos
jun encanto de personal
Ysi “mdgicas” son susmanos
cuando realiza una compli-
cada operacion laparoscopi-
ca, no digamos cuando em-
puna la “pluma” presto al
buen escribir. Esperamos
que en unos meses podamos
disfrutar de su presencia en
Guadix y comprueben por
ustedes mismos su docta ex-
perienciaysubuen hacerli-
terario.

jCuanto tiempo sin hablar
con usted, Dr Ballesta!
¢Como esta usted?
—Si, hace tiempo, perosiem-
pre la recuerdo como una
mujer que amasu tierrayla
cultura. Yo me encuentro
muy bien, desbordado por
el trabajo, mi interés en pro-
yectos culturales y viajes. Re-
cordando que tenemos pen-
diente unareunion en Gua-
dix o Granada, a donde voy
cada semana.

Le entrevisté hace ya unos
muchos meses por su face-
ta de escritor ; Alguna nue-
va novela en perspectiva?
—Si, he terminadoyestaen
prensa ‘“Lahistoriadelosmo-
riscos contadaalosninos” en
comic, y estoy gestionando
su distribucion en colegios.
Para noviembre publicare-
mos “La cocina del sultan”
una novela historica, en la
que parte discurre en la ciu-
dad de Guadixyque hailus-
trado el famosisimo pintor
Eduardo Arroyo, amigoypa-
ciente.

Con mas de 30 afios de ex-
periencia en cirugia gene-
ral y digestiva ;Se ha pro-
ducido unaverdaderarevo-
luciontecnoldgicaenlaSa-
nidad desde sus inicios?
—Sin lugar a dudas, el gran
avance de la medicina en el
ultimo terciodelsiglo XX fue
el trasplanteyla cirugialapa-
roscopica o miniinvasiva,
donde nosotros fuimos un
referente. El gran avance de
lacirugia paraeste siglo XXI
seralacuradeladiabetescon
cirugia.

Estausted de actualidad por
sufaceta como cirujano uti-
lizando la técnica laparos-
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copica ¢En qué consiste esta
técnica?
—FEstatécnicaconsiste enre-
alizar las operaciones a tra-
vésde orificiosde 5y 10 mm
evitando abrir el abdomen
delos pacientes, evitando asi
infecciones, hernias y dolor
postoperatorio, ademas de
permitir una recuperacion
mas rapida.

Es pionero y referente na-
cional y mundial en cirugia
laparoscépicaminimamen-
teinvasiva. Unatécnicacada
vezmas utilizada enla Sani-
dad Publica ; Como fueron
sus comienzos con ella?

—I os comienzos, como todo
lo que se inicia, fueron difi-
ciles. Hubo que disenar ins-
trumentos paraoperar, yme-
jorarlatecnologia tanto elec-
trénica como mecanica. Pero
los avances han sido muchi-
simos y reconfortantes.
Cadavezhay mas cirujanos
que optan por la Laparos-
copia ensusintervenciones.
Sin embargo ;Se cuentan
con suficientes profesiona-
les que sepan utilizarla?
—Aun no esta totalmente im-
plantada y desarrollada en
todos los centros y hospita-
les; pero cadavezsonmaslos
cirujanos que larealizan, so-
bre todolas operacionesmas
simples, hasta llegar a reali-
zarlas todas, como hacemos
en nuestros centros, aun fal-
ta camino. Aunque con los
anos todos los hospitalesy ci-
ruj_anos, lo recorreré_n.
¢Siempre es aconsejable la

En la presentacion de la novela “El seiior de la seda” en el
Palacio Bibataubin de Granada

utilizacion de la Laparosco-
pia en determinadas inter-
venciones?

—En nuestra experiencia
siempre se han de realizar to-
daslasoperaciones porlapa-
roscopia, desde la herniain-
guinal, hastalareseccion del
higado o pancreas; pero de-
pende de la experiencia del
ciryjanoydelos mediosque
disponga.

Menosinvasiva, menos do-
lorosa, mas conforta-
ble...;Alguna “pega” ten-
dra?;0no?

—Si. Lacurvade aprendiza-
je y disponer de la tecnolo-
gia necesaria. La laparosco-
piaescomoun coche de for-
mula 1. Se necesita una am-
pliaformaciénycarnetespe-
cial para conducirlo; en este
caso, realizar la operacion.
¢Es la técnica del futuro?
—LEsla técnica del presente
enloscentros especializados
ylosera en todos en los proé-
ximos anos. Igual que ahora
nadie quiere operarse de pie-
dras en la vesicula por ciru-
gia abierta, ocurrira con to-
daslas operaciones.

¢Cual es el estado de la Sa-
nidad en este momento?
¢Esta tan mal como lo per-
cibimos?

—Lassituacion es que la Sa-
nidad publica y gratuita es
como unacasavieja “suscep-
tible de mejora hastala total
ruinadel propietario”ylasa-
nidad publicaygratuitaesun
pozosinfondo,en el que por
mucho que se invierta siem-
pre faltara.

Dicen de usted que es el ci-
rujano que curala diabetes
¢Como es esto??

—UEs el resultado de mas de
veinticinco anos de investiga-
ci6n. Descubrimos unaope-
racién que parece un mila-
gro: enfermos diabéticos que
necesitan 50 6 100 unidades
de insulina al dia siguiente
delaoperacion nonecesitan
ninguna.

Fue el primer cirujano que
realizo en 1995 una cirugia
de obesidad por Laparos-

Firma de las Capitulaciones y Rendicion de Granada en “Historia de los Moriscos contada a los nifios”

copia en Espaiia y en junio
de 2016 opero usted alhom-
bre mas obeso de Espaiia.
Una doble experiencia se-
parada en el tiempo ;qué
elementos fueron comunes
y cuales distintos de aque-
lla primera intervencion?
—Los elementos comunes
son la utilizacién de la lapa-
roscopia, las diferencias fue-
ron los avances tecnologicos
y nuevos inventos. Es como
comparar al hombre de la
prehistoria con el contem-
poraneo. Solo tienen en co-
mun, ser hombre.
¢Diabetes y obesidad tie-
nensu futura curacionatra-
vésdelautilizacion delalLa-
paroscopia?

—iSin lugar a dudas! Cuan-
do en 1995 realicé la prime-
raoperacion de obesidad por
laparoscopia, losendocrinos
delhospital me denunciaron
por mala praxismédica. Hoy
no existe ningtin hospitalen
elquenose opere obesidad.
Igual pasard con la diabetes.
E imaginese los beneficios
paratmillones de diabéticos
que existen en Espanay 320
millones en todo el mundo.
¢En qué otras dolencias es

aconsejable estatécnicaen
sustitucion de la interven-
cion quirargica tradicional?
—Nosotroslarealizamos en
todas: cancer de estomago,
colon, pancreas y enferme-
dades no cancerosas, como
la hernia de estomago, aca-
lasia o diverticulos de colon.
Susventajas son tan grandes
quese debe realizaren todas.
Cirujanoy escritor ;se com-
plementan en usted?
—LEscribir y leer me relajan
del estrés de la cirugia. Pero
he de decirle que el que solo
lee o estudiamedicina, nime-
dicina sabe; pues su mente
se queda parcelada, que eslo
contrario de lamente abier-
ta que debe tener un médi-
co.

Tenemos pendiente unavi-
sita y una presentacion de
su novela en Guadix. Espe-
ramos que sea pronto
{Quiere anadir algo mas?
—Que se haga realidad esa
presentacion y que dispon-
gamosdel iempo paraorga-
nizarlayhacerlaantesde que
aparezcala proxima novela.
Gracias y siga defendiendo
el patrimonio de su tierra y
su cultura.

Carlos Ballesta (dcha) con Eduardo Arroyo planificando la
novela “La cocina del Sultan” que se publicara en Noviembre
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